
Programm

Zeit Thema / Referent

08:30 - 09:00 Uhr Registrierung

09:00 - 09:15 Uhr Begrüßung und thematische Einführung
Prof. Dr. med. Michael Arzt

09:15 - 10:00 Uhr Narkolepsie Typ 1 vs. Typ 2 – Unterschiede erkennen, Therapie
gezielt wählen

10:00 - 10:45 Uhr Schlafdiagnostik in der Praxis – Polygraphie,
Polysomnographie & neue digitale Verfahren

10:45 - 11:15 Uhr Pause || Besuch der Industrieausstellung

11:15 - 12:00 Uhr Wenn PAP nicht funktioniert – welche Therapie für welchen
Patienten?

12:00 - 12:45 Uhr Schlafapnoe ohne Maske – Hypoglossusstimulation in der
Praxis

12:45 - 13:15 Uhr Pause || Besuch der Industrieausstellung

13:15 - 14:00 Uhr Wenn Schlaf nicht mehr erholsam ist – moderne Therapie der
chronischen Insomnie

14:00 - 14:45 Uhr Melatonin, Cannabinoide & Co. – medikamentöse Therapie von
Schlafstörungen: Evidenz und Grenzen

14:45 - 15:00 Uhr Lernerfolgskontrolle
Prof. Dr. med. Michael Arzt

15:00 - 15:15 Uhr Abschlussdiskussion und Zusammenfassung
Prof. Dr. med. Michael Arzt

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Michael Arzt
Leiter Universitäres Schlafmedizinisches Zentrum
Universitätsklinikum Regensburg

Referenten

2. Regensburger Forum für Schlafmedizin

Samstag, 10.04.2027, 08:30 – 15:15 Uhr
Novotel Regensburg Zentrum, Landshuterstraße 27, 93047 Regensburg

7 Punkte

Schlafmedizin | Fortbildungsveranstaltung



2. Regensburger Forum für Schlafmedizin — Tagungsort & Anmeldung

Tagungsort

Novotel Regensburg Zentrum
Landshuterstraße 27
93047 Regensburg

Anreise ÖPNV

Zu Fuß 15 Minuten bis zur Regensburger Altstadt / 10 Minuten vom
Hauptbahnhof entfernt

Parkmöglichkeiten

Parkplatz an der Landshuter Straße

Veranstalter

RG Gesellschaft für Information und Organisation mbH
Würmstraße 55, 82166 Gräfelfing
Tel: 089 / 89 89 948 0 | Fax: 089 / 215 375 050
Kontakt Industrie: Margarita Starowoit, m.starowoit@rg-web.de
Kontakt Projektleitung: Michael Wislsperger, m.wislsperger@rg-web.de

Anmeldung

Online buchen

www.cme.rg-web.de

oder per Fax: 089 / 215 375 050

Kongressticket 15,— €
ab 01.04.2027, inkl. MwSt.

Jetzt anmelden

Die Fortbildungsveranstaltung ist produkt- und dienstleistungsneutral. Etwaige Interessenskonflikte des Veranstalters, der wissenschaftlichen Leitung und der Referenten werden offengelegt
oder bestehen nicht. Programmänderungen unter Vorbehalt. Stand bei Drucklegung.


	2. Regensburger Forum für Schlafmedizin
	Online buchen


