
Programm

Zeit Thema / Referent

08:30 - 09:00 Uhr Registrierung

09:00 - 09:15 Uhr Begrüßung und thematische Einführung

09:15 - 10:00 Uhr Cannabinoide gezielt einsetzen – Schmerztherapie und mehr
im hausärztlichen Alltag

10:00 - 10:45 Uhr Impfen quer durch alle Lebensphasen – von der
Jugendimpfung bis zur Auffrischung im hohen Alter
Dr. med. Carsten Hafer

10:45 - 11:15 Uhr Pause || Besuch der Industrieausstellung

11:15 - 12:00 Uhr Atemwege im Fokus – Neue Standards bei Asthma, COPD und
PAH (DMP)

12:00 - 12:45 Uhr Zwischen Ekzem und Exanthem: Dermatologie kompakt für
den Praxisalltag
Dr. med. Katarina Sima

12:45 - 13:15 Uhr Pause || Besuch der Industrieausstellung

13:15 - 14:00 Uhr Adipositas und Diabetes (DMP) - moderne Therapiekonzepte
und patientengerechte Beratung

14:00 - 14:45 Uhr Lipidmanagement 2026: Wie Hausärzte kardiovaskuläre
Ereignisse verhindern und Therapieziele zuverlässig erreichen
(DMP)
Dr. med. Matthias Sturm

14:45 - 15:00 Uhr Lernerfolgskontrolle

15:00 - 15:15 Uhr Abschlussdiskussion und Zusammenfassung

Wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Matthias Sturm
Facharzt für Innere Medizin, Kardiologie
MVZ Kardiologie und Lungenheilkunde Hildesheim

Referenten

Dr. med. Carsten Hafer
Facharzt für Innere Medizin und Nephrologie
Hausärztlicher Internist in eigener Praxis
Hann. Münden

Dr. med. Katarina Sima
Fachärztin für Dermatologie
Niedergelassen in eigener Praxis in Hildesheim

5. Update für die Arztpraxis in Hildesheim

Samstag, 07.11.2026, 08:30 – 15:15 Uhr
Novotel Hildesheim, Bahnhofsallee 38, 31134 Hildesheim

7 Punkte

5. Update für die Arztpraxis in Hildesheim — Tagungsort & Anmeldung

Tagungsort

Novotel Hildesheim
Bahnhofsallee 38
31134 Hildesheim

Anreise ÖPNV

Anreise mit dem Zug Zielbahnhof: Hildesheim Hauptbahnhof Das Hotel
befindet sich direkt am Hauptbahnhof

Parkmöglichkeiten

Es stehen 177 hoteleigene kostenpflichtige Parkplätze zur Verfügung.

Veranstalter

RG Gesellschaft für Information und Organisation mbH
Würmstraße 55, 82166 Gräfelfing
Tel: 089 / 89 89 948 0 | Fax: 089 / 215 375 050
Kontakt Industrie: Sarah-Lou Bonin, bonin@rg-web.de
Kontakt Projektleitung: Vanessa Oswald, v.oswald@rg-web.de

Anmeldung

Online buchen

www.cme.rg-web.de

oder per Fax: 089 / 215 375 050

Frühbucher 29,— €
bis 08.10.2026, inkl. MwSt.

Kongressticket 39,— €
ab 09.10.2026, inkl. MwSt.

Jetzt anmelden

Wir danken den folgenden Sponsoren, die durch ihre Unterstützung die Durchführung der Veranstaltung ermöglichen:

G. Pohl-Boskamp GmbH & Co. KG
1.990,00 EUR*

Weeco Pharma GmbH
STADAPHARM GmbH

1.592,50 EUR*

AMGEN GmbH
1,00 EUR*

*Offenlegung der Unterstützung mit einem Stand gemäß erweiterter Transparenzvorgabe entsprechender Kodex-Fachkreise (AKG, KGA, FSA, VFA)

Allgemeinmedizin | Fortbildungsveranstaltung



Die Fortbildungsveranstaltung ist produkt- und dienstleistungsneutral. Etwaige Interessenskonflikte des Veranstalters, der wissenschaftlichen Leitung und der Referenten werden offengelegt
oder bestehen nicht. Programmänderungen unter Vorbehalt. Stand bei Drucklegung.
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