2. Kolner Forum fur Schlafmedizin

Schlafmedizin | Fortbildungsveranstaltung

Samstag, 26.09.2026, 08:30 - 15:15 Uhr

Leonardo Hotel KdIn, Waldecker Stral3e 11-15, 51065 Kdln

Programm Wissenschaftliche Leitung
Zeit Thema | Referent Dr. med. Sami Shabli
o Facharzt fir HNO
08:30 - 09:00 Uhr  Registrierung Zusatzbezeichnung Schlafmedizin
. ) L Polklinisches Zentrum Mittelrhein Standort Troisdorf
09:00 - 09:15 Uhr - BegriiBung und thematische Einfiihrung ehemals Oberarzt Uni Klinik Kaln Abteilung fir HNO

09:15 - 10:00 Uhr  Der erschopfte Patient: Insomnie, Narkolepsie oder
Schlafapnoe? Interaktiver Fall Referenten

10:00 - 10:45 Uhr - Therapie am Puls der Zeit: APAP | CPAP und Telemonitoring
Chancen der Digitalisierung in der Schlafmedizin
Dr. med. Sami Shabli

10:45 - 11:15 Uhr  Pause || Besuch der Industrieausstellung

11:15 - 12:00 Uhr  CPAP abgelehnt - und jetzt? Wann die
Unterkieferprotrusionsschiene wirklich hilft

12:00 - 12:45 Uhr  Wenn die Maske nicht reicht: Operative Therapieoptionen bei
obstruktiver Schlafapnoe mit Fokus auf Hypoglossus
Stimulation

12:45 - 13:15 Uhr  Pause || Besuch der Industrieausstellung

13:15 - 14:00 Uhr  Der miide adipdse Patient - Wann steckt mehr dahinter als
Schlafapnoe? Wann steckt mehr dahinter als Schlafapnoe?

14:00 - 14:45 Uhr - Brauchen wir kiinftig noch klassische Schlaflabore? Home
Sleep Testing vs. Schlaflabor

14:45 - 15:00 Uhr  Lernerfolgskontrolle

15:00 - 15:15 Uhr  Abschlussdiskussion und Zusammenfassung

2. Kélner Forum fiir Schlafmedizin — Tagungsort & Anmeldung

Tagungsort Anmeldung
Leonardo Hotel Kdln Online buchen
Waldecker Stral3e 11-15
51065 Koln www.cme.rg-web.de

oder per Fax: 089 | 215 375 050

Anreise OPNV Kongressticket 15—€

ab 17.09.2026, inkl. MwSt.

Mit dem Auto: Uber die A3 bis zum Autobahnkreuz KéIn-Ost fahren,
anschlieBend Richtung Kéln-Zentrum auf die B55a. Abfahrt Kalk/
Buchforst nehmen und der Beschilderung folgen. Am Hotel stehen
kostenpflichtige Parkplatze zur Verfugung. Mit der Bahn: Vom Kéin
Hauptbahnhof mit der S-Bahn S6 oder S11 bis ,KdIn-Buchforst* fahren.
Von dort sind es etwa 5-7 Minuten FuBweg Uber die Waldecker Stra3e
bis zum Hotel. Mit der StralRenbahn: Linie 3 bis Haltestelle ,Waldecker
StraRe“, anschlieRend ca. 300 m zu FuR.

Jetzt anmelden

Parkmdglichkeiten

Neben den kostenpflichtigen Hotelparkpléatzen gibt es auch 6ffentliche
Stellplatze in den umliegenden StralRen. Weitere Parkmdglichkeiten
bieten die Parkhauser am Bahnhof KéIn-Mulheim und bei den Kéin
Arcaden.

Veranstalter

RG Gesellschaft fur Information und Organisation mbH

Wirmstral3e 55, 82166 Grafelfing

Tel: 089 / 89 89 948 0 | Fax: 089 / 215 375 050

Kontakt Industrie: Margarita Starowoit, m.starowoit@rg-web.de
Kontakt Projektleitung: Michael Wislsperger, m.wislsperger@rg-web.de



Wir danken den folgenden Sponsoren, die durch ihre Unterstiitzung die Durchfiihrung der Veranstaltung erméglichen:
LOWENSTEIN ) .
OxyCare GmbH Sauerstoff- und Beatmungstechnik medical Idorsia Pharmalu:sigt:j%alligfrmany GmbH
Loéwenstein Medical SE & Co. KG Y
*Offenlegung der Unterstiitzung mit einem Stand geman erweiterter Transparenzvorgabe entsprechender Kodex-Fachkreise (AKG, KGA, FSA, VFA)

Die Fortbildungsveranstaltung ist produkt- und dienstleistungsneutral. Etwaige Interessenskonflikte des Veranstalters, der wissenschaftlichen Leitung und der Referenten werden offengelegt
oder bestehen nicht. Programménderungen unter Vorbehalt. Stand bei Drucklegung
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